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علوم پزشكي و خدمات  گاهدانش 
البرز درماني و بهداشتي  

 معاونت آموزشي

                                                                                
 ملیحه فرید: مسئول برنامه کارورزی پزشکی اجتماعی : درسنام 

و همکاران  گروه پزشکی اجتماعیاعضای هیئت علمی : مدرس  دانشجویان رشته پزشکی در مقطع کارورزی: مقطع

 سلامت خدمات جامع مراکز بهدا

 1399-1400سال تحصیلی: 4: تعداد واحد

  متغیرتعداد دانشجو:  یک ماه ارائه درس: مدت زمان

 منابع: و کارآموزی پزشکی اجتماعی 5تا  1 بهداشت دروس پیش نیاز:

ش و: دکتر کورفیترجمه و تال ،کتاب راهنمای ارزیابی سلامت جامعه

 یمیکر ایرو- یمی/ جلال کرینینائ ییهلاکو

 همکاران و حاتمی دکتر نوشته عمومی بهداشت جامع بکتا

نوشته دکتر کتاب مرجع اپیدمیولوژی بیماری های شایع ایران 

 و همکارانیاوری 

 مقالات

 ی وزارت بهداشتدستورالعمل ها و راهنماها

 1395فروردین  –کتاب شرح خدمات مراقبین سطح اول 

 
 

  

مراقبت های  و مدیریت سلامتهر چه بهتر  ارائه لازم جهت یها  نگرش و مهارت به دانش، یابیدست اهداف کلی: اهداف آموزشی 

 در جامعه سلامت

 اهداف اختصاصی :

 دست آورد. را به تحت پوشش مرکزخدمات سلامت در منطقه  ارائه تیم سلامت به منظور توانایی مدیریت

یت تحت پوشش و جمع ، گروه های پرخطرخانوادهسلامتی در سطح فرد،  مدیریت عوامل خطر و ارزیابیتوانایی 

 را کسب کند.مرکز

را به درستی اجرا و نظارت کشوری  دستورالعمل های کشوری پیشگیری، غربالگری و مبارزه با بیماری های شایع

 نماید.

 تدوین و ارائهو مشکلات سلامت جمعیت تحت پوشش و اولویت بندی  ارزیابیکسب توانایی لازم جهت  

 .نامه عملیاتی مناسببرو  راهکارها

جهت ارتقا سلامت  یاز روش های پژوهشو استفاده  (HSR) پژوهش در نظام سلامتپروپوزال توانایی طراحی 

 بهداشتیکز اجمعیت تحت پوشش مر
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 .را انجام دهدو مدیریت بازخوردها و پیگیری  فرایند ارجاعبتواند 

های بهداشتی  و راهکارهایی برای ارتقاء شاخص های بهداشتی مرکز را محاسبه و تحلیل نموده شاخص بتواند

 .ارائه نماید

کشف و رفع نقایص  جهتو خانه های بهداشت  پایگاه های سلامتبازدیدهای مدیریتی و بهداشتی از  بتواند

 داشته باشد.

 .سلامت برای افراد و گروه ها اجرا نماید برنامه آموزش

 و ارزشیابی قالب برنامه های جاری در نظام سلامت را مورد پایشدر را نتایج ارائه خدمات  و نحوه ارائه خدمات

 .قرار دهد

 در حیطه ی حفظ و ارتقا سلامت مردم جامعهافزایش دانش  حیطه ی دانشی: حیطه 

اهمیت دادن و ارزشمند دانستن حیطه های پیشگیری ازبیماری ها و آموزش و ارتقا  حیطه ی نگرشی:

 سلامت 

 ب توانمندی های ذکر شده در اهداف اختصاصی دوره.کس حیطه ی مهارتی:

و تحت نظارت گروه پزشکی اجتماعی  بهداشتی تحت پوشش دانشگاه علوم پزشکی البرز این دوره در عرصه ی شرایط اجرا

 اجرا می شود. ژورنال ها و کارگاه های آموزشی به صورت مجازی برگزار می شوند.

 اسکای روم و سامانه ی نوید )در صورت امکان( –عرصه ی بهداشت  امکانات آموزشی 

 روستاییشهری و مراکزجامع سلامت  –اسکای روم مکان آموزش

 کلاس وارونه – پرسش و پاسخ –سخنرانی  -محیط بالینی )مراکز بهداشتی(  روش آموزش

 رصه ی بهداشتموجود در ع یهاو بوکلت ها و راهنما های کشوری دستورالعمل –کتاب های مرجع  مواد آموزشی

درمانی حضور داشته باشد و ساعت خروج  -صبح در مرکز بهداشتی 8کارورز می بایست هر روز صبح ازساعت  قوانین آموزشی 

از وظایف  الکترونیک لاگ بوك کارپوشه و تکمیلان مراکز و ویزیت بیماران در کنار پزشک می باشد. 13ساعت 

 کارورز می باشد.

 نمره( 11) کیکارپوشه و لاگ بوك الکترون ارزیابی نحوه ی ارزیابی

نمره( 4ارزیابی پزشک سرپرست مرکز)  

 نمره( 5) امتحان کتبی پایان دوره
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زمان بندی              

 آموزشی

 زمان تقریبی نوع فعالیت                    

 ساعت 1 مروری برمراقبت های سطح اول یکلاس آموزش

سالم و بیمار،  كکود های مراقبت های ادغام یافته ی بوکلتمروری بر کلاس آموزشی 

باردار، سالمندان، مجموعه ی مراقبت های اساسی برای پیشگیری و کنترل بیماری  مادران

 های غیر واگیر

 ساعت 2

 ساعت 1 مصاحبه با بیمار یکلاس آموزش

 ساعت 1 تعیین کننده های اجتماعی سلامت  یکلاس آموزش

 ساعت HSR 1طراحی پروپوزال  یکلاس آموزش

 ساعت 1 ارزیابی نیازهای سلامت جامعه  یکلاس آموزش

 ساعت 1 مدیریت سلامت یکلاس آموزش

 ساعت 1 1ارزیابی و مدیریت فاکتورهای خطر بیماری های غیر واگیر  یکلاس آموزش

 ساعت 1 2 ریواگ ریغ یها یماریخطر ب یفاکتورها تیریو مد یابیارز یکلاس آموزش

 ساعت 1 جلب حمایت همه جانبه یکلاس آموزش

 ساعت 1 آموزش و ارتقا سلامت یکلاس آموزش
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 علمي هيئت اعضاء درس طرح ارزشيابي ليست چك

 

موضوع                     ردیف  ندارد دارد 

   مشخص بودن عنوان کلی درس و موضوع درس 1

   مشخص بودن مخاطبان 2

   تعداد یا سهم استاد از واحد مشخص بودن 3

   مشخص بودن زمان ارائه درس )روز ، ساعت، نیمسال تحصیلی( 4

   مشخص بودن دروس پیش نیاز 5

   مشخص بودن هدف کلی دوره 6

   مشخص بودن اهداف کلی جلسات ) هر جلسه یک هدف ( 7

   مشخص بودن اهداف ویژه به تفکیک اهداف کلی هر جلسه 8

9 
تعداد جلسات با توجه به میزان واحد درسی تفکیک  رعایت

 اهداف ویژه
 

 

   مشخص بودن منابع مورد استفاده 10

   مشخص بودن روش تدریس 11

   مشخص بودن وسایل آموزشی 12

   انجام آزمون میان دوره برای ارزشیابی دانشجویان 13

   انجام آزمون پایان ترم برای ارزشیابی دانشجویان 14

   مشخص بودن مقررات کلاسی و انتظارات از دانشجو 15

   ضمیمه بودن جدول زمانبندی تکمیل شده درس 16

   ارزیابی کلی  
 


